
走って食べて！ランニングとグルメを楽しむコースです。
ラン&ミートSPRING

EARLY SUMMER

春・初夏HPはコチラ
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2 日目
Day2 Schedule

住　所 旭川市川端町7条10丁目～
深川市納内町神納橋 間

石狩川
サイクリングロード

旭 川

住　所 旭川市5条通8丁目右3

0166-26-4303TEL

炭や
旭 川

名寄の名産もち米にこだわった大福などの菓子を
はじめ、地元食材を使用したレストランや、農産物の
販売もあります。

しずお農場内にあるレストランです。農場で育てた
野菜を使用したラム料理はもちろん、士別ならでは
のジンギスカンも楽しむことができます。

1 日目
Day1 Schedule

道の駅 もち米の里☆なよろ名寄

札幌駅発7:30

ホテル発8:30

美馬牛駅発14:27

富良野駅着14:55

名寄駅着9:54

士別駅発14:55

永山駅着15:44

旭川市内ホテルチェックイン17:00

士別 ペコラキッチン

11:00

13:00

1

2

石狩川近くを自然を感じながら走るサイクリング
コース。山陰や木陰が多くて涼しく、風の影響を受
けにくい走りやすいコースです。

旭川　
石狩川サイクリングロード

3

炭やで食べられる人気の旭川名物、塩ホルモンや
様々なおすすめメニューの焼き肉を味わうことがで
きます。

旭川

旭川

炭や4

この米糀は糀ジュースのためだけに作られており、こ
こでしか味わうことができない本物の味と今までに
ない新しい味に出会える糀ジュースの専門店です。

COOZY JUICE STAND10:20 5

ファームズ千代田で育てたびえい和牛を提供してい
るレストラン。協会でも最高評価を受けている最高
級の和牛を味わうことができます。

ファームレストラン千代田美瑛12:00 6

住　所 士別市東4条21丁目
473-103

ペコラキッチン
士 別

0165-22-4545TEL

住　所 旭川市西神楽
1線24号470-9

0166-76-9825TEL

COOZY 
JUICE STAND

旭 川

住　所 上川郡美瑛町
字水沢春日台第一

0166-92-1718TEL

ファームレストラン
千代田

美 瑛

住　所 名寄市風連町西町
３３４番地１

01655-7-8686TEL

道の駅
もち米の里☆なよろ

名 寄

RUN
約10km

RUN
約13km

RUN
約50km

RUN
約7km

RUN
約11km

RUN
約17km

RUN
約14km



77

3 日目
Day3 Schedule

くまげら富良野

富良野市内ホテルチェックイン15:30

7

ホテル発10:00

富良野市の郷土料理を提供している有名店。鹿、
鴨、鳥の３種のお肉が入ったボリュームのある山賊
鍋が人気メニューです。

富良野駅前バス停発12:00

札幌駅前着14:59

10:20 8

88

住　所 富良野市日の出町
3-22

0167-39-2345TEL

くまげら
富良野

富良野を愛する市民によって誕生した施設。中心市
街地にあり、富良野の特産品を使用した飲食店や販
売店があります。

富良野 フラノマルシェ
住　所 富良野市幸町13番1号

0167-22-1001TEL

フラノマルシェ
富良野


